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¢ Queé és el Campus Nautic?

Una proposta ideal per a nens/es a partir de 5 anys que vulguin
iniciar-se als esports aquatics de forma divertida, segura i
educativa.

Quines activitats farem?

e Kayak e Jocsidinamiques a la sorra
e Windsurf e Stand Up Paddle (SUP)
e Surf

Com son les classes?

Introduccié teorica breu, adaptada a l'edat del grup

Activitats practiques al mar: caiac, SUP, surf o windsurf
Desenvolupament de coordinacio, equilibri i confianca a l'aigua
Jocs i dinamiques que fomenten la companyonia i 'amor pel mar

Quins valors treballem?

El treball en equip i la col-laboracio

El respecte pel marila natura

L'autonomig, la creativitat i el joc a l'aire lliure
La seguretat, tant individual com en grup.

TARIFES SOCIS NO SOCIS

Preu per setmana
(dilluns-divendres, de 9.30 a 135 € 195 €
13.30 h)

Preu per setmana
(dilluns-divendres, de 9.30 a 215€ 270€
16.00 h)

www.clubmarsitges.com

Q Paseo Maritimo, s/n, Sitges @ 938940905 e actividades@clubmarsitges.com




